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Stopp
Stoppt Gerätefunktionen oder setzt diese 
zurück, wobei die Mikrowelle in den Be-
reitschaftsmodus geschaltet wird.

Dreh-
knopf

Bestätigungs-
taste Textanzeige Rapidstart

Drücken Sie die Rapidstart-Taste, um die 
Mikrowelle 30 Sekunden lang mit maxi-
maler Leistung zu starten.
Haben Sie bereits eine Garfunktion aus-
gewählt (z. B.: Grill), wird die ausgewähl-
te Funktion durch Drücken von Rapidstart 
gestartet.
Bei jedem weiteren Tastendruck verlän-
gert sich die Garzeit um 30 Sekunden.

Sehen Sie sich das gesamte Bauknecht -Originalzubehör 
an! Besuchen Sie Ihre lokale Bauknecht -Seite im Internet.
www.Bauknecht.eu

Mit Hilfe der Automatik-Technologie stellt die Mikrowelle die Garzeit und 
Leistungsstufen für den Speisetyp, den Sie zubereiten möchten, automa-
tisch ein. Das Automatik-Logo in der Mitte des Drehknopfes leuchtet, wenn 
Sie eine Automatik-gesteuerte Funktion verwenden.
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MANUELLE FUNKTIONEN
Tippen Sie das Symbol  an, um Zugriff auf die ma-
nuellen Funktionen zu erhalten. Wählen Sie die ge-
wünschte Funktion mit dem Drehknopf und der Bestä-
tigungstaste.

Symbol Funktion Empfohlenes Zubehör

Mikrowelle
    Abdeckhaube
(wird separat ver-
kauft)

Grill      Hoher Grillrost

Grill + Mikro-
welle      Hoher Grillrost

Heißluft + Mikro-
welle     Niedriger Grillrost

Schnell aufhei-
zen

    Niedriger Grillrost

              Backblech (wird 
separat verkauft)

HILFSFUNKTIONEN
Tippen Sie das Symbol auf dem Bedienfeld an, um die 
Funktion auszuwählen. Stellen Sie die Garparameter 
mit dem Drehknopf und der Bestätigungstaste ein.

Symbol Funktion Empfohlenes Zubehör / 
Speisekategorien

Automatik Aufwär-
men

  Abdeckhaube
(wird separat ver-
kauft)

1:
Auftauen manuell

2---6:
Automatik Auftau-
en

        
   

Automatik Dampf-
garen    Dampfgarbehälter

Crisp
 Crisp-Platte

   Crisp-Griff

Heißluft:
1---Mit Vorheizen
2---Ohne Vorhei-
zen

   Niedriger Grillrost

           Backblech
(wird separat ver-
kauft)

SONDERFUNKTIONEN & EINSTELLUNGEN
Wählen Sie eine Funktion durch Antippen des Symbols auf dem Bedien-
feld aus und folgen Sie dann den Anweisungen auf dem Display.

Symbol Funktion Hinweise
Automatik Brot 
auftauen

Zubehör:
  Crisp-Platte           Crisp-Griff

Automatik 
Chefmenü

Eine einfache, intuitive Anleitung mit automati-
schen Rezepten, die jedesmal perfekte Ergeb-
nisse gewährleistet. Eine umfassende Liste mit 
abrufbaren Rezepten finden Sie auf der letzten 
Seite dieser Kurzanleitung.

Favoriten Mit der Favoriten-Funktion können Sie jetzt Ihr 
persönliches Rezept erstellen.

Einstellungen Hier können Sie die Geräteeinstellungen ändern 
(Sprache, Ton usw…)

Drehteller-
stopp

Diese Funktion ermöglicht Ihnen die Verwendung 
von großen, quadratischen Gefäßen, die sich 
im Gerät nicht frei drehen können. Sie ist nur für 
einige Garfunktionen verfügbar. 

Timer
Ein Küchenzeitmesser für unterschiedliche 
Zwecke, z. B. den Teig vor dem Backen gehen 
lassen usw.
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MIKROWELLE

LEIS-
TUNG EMPFEHLUNG FÜR:

JET

Erhitzen von Getränken,  Wasser, 
klaren Suppen, Kaffee, Tee oder 
Speisen mit hohem Wassergehalt. 
Wählen Sie eine niedrigere Leis-
tungsstufe, wenn die Speise Eier 
oder Sahne enthält.

750 W Garen von  Fisch, Fleisch, Gemüse 
usw.

650 W Garen von Gerichten, die man nicht 
umrühren kann.

500 W

Sorgfältigeres Garen von  z. B. stark 
proteinhaltigen Soßen, Käse- und 
Eigerichten und zum abschließen-
den Garen von Schmortöpfen.

350 W Köcheln von Eintöpfen,  Schmelzen 
von Butter.

160 W Auftauen.

90 W Aufweichen von  Butter, Käse, 
Eiskrem und Schokolade. 

Diese Funktion bräunt die Speisen mit Hilfe 
eines leistungsstarken Quarzgrills, der einen 
Grill- oder Gratiniereffekt erzeugt.
Tippen Sie das Symbol für die manuellen 
Funktionen  an und wählen Sie dann mit 
dem Drehknopf und der Bestätigungstaste die 
Funktion Grill. Wählen Sie die Leistungsstufe 
gemäß der Tabelle.

GRILL

GRILL + MIKROWELLE KOMBINIERT

HEISSLUFT + MIKROWELLE KOMBINIERT SCHNELL AUFHEIZEN

Diese Funktion kombiniert das Aufheizen mit 
Mikrowellen und Grill, sodass Sie Speisen in 
kürzerer Zeit überbacken können.
Tippen Sie das Symbol für die manuellen 
Funktionen  an und wählen Sie dann mit 
dem Drehknopf und der Bestätigungstaste die 
Funktion Grill + Mikrowelle kombiniert. Wählen 
Sie die Leistungsstufe gemäß der Tabelle.

Diese Funktion kombiniert das Garen mit Mi-
krowelle und Heißluft, sodass Sie in kürze-
rer Zeit Gerichte wie aus dem Ofen zuberei-
ten können.
Tippen Sie das Symbol für die manuellen 
Funktionen  an und wählen Sie dann mit 
dem Drehknopf und der Bestätigungstaste die 
Funktion Heißluft + Mikrowelle kombiniert. 
Wählen Sie eine geeignete Temperatur im 
Bereich 50°C bis 200°C und dann die Leis-
tungsstufe gemäß der Tabelle.

LEIS-
TUNGS-
STUFE

EMPFEHLUNG FÜR:

650 W Gemüse

500 W Geflügel & Lasagne
350 W Fisch

160 W Fleisch

90 W Überbackenes  Obst

LEIS-
TUNGS-
STUFE

EMPFEHLUNG FÜR:

350 W Geflügel, Pellkartoffeln, Lasagne 
& Fisch

160 W Braten & Obstkuchen

90 W Kuchen & Backwaren

LEISTUNGSSTUFE

1 Niedrig

2 Mitte

3 Hoch

Mit dieser Funktion wird die leere Mikrowel-
le in kurzer Zeit vorgeheizt. Sie können die ge-
wünschte Temperatur einstellen und die Mik-
rowelle informiert Sie, sobald diese Tempera-
tur erreicht ist.
Tippen Sie das Symbol für die manuellen 
Funktionen  an und wählen Sie dann mit 
dem Drehknopf und der Bestätigungstaste die 
Funktion Schnell aufheizen.
Stellen Sie keine Speisen in die Mikrowelle, 
während diese Funktion in Betrieb ist, denn sie 
könnte aufgrund der intensiven Hitze anbren-
nen.
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Mit der Mikrowellenfunktion können Speisen 
und Getränke schnell gekocht bzw. aufge-
wärmt werden.
Tippen Sie das Symbol für die manuellen 
Funktionen   an und drücken Sie dann die 
Bestätigungstaste, um die Funktion Mikrowel-
le auszuwählen. Wählen Sie die Leistungsstu-
fe gemäß der Tabelle.



Mit dieser Funktion können Sie Speisen rasch 
manuell oder automatisch auftauen. 
Tippen Sie das Symbol Auftauen  an und 
wählen Sie dann mit dem Drehknopf und der 
Bestätigungstaste wunschgemäß aus den in 
der Tabelle aufgelisteten Optionen aus.

AUFTAUEN

AUFTAUART SPEISEKATEGORIE

  1 Manuell -

2 Automatik Fleisch

3 Automatik Geflügel

4 Automatik Fisch

5 Automatik Gemüse

6 Automatik Brot

CRISP

HEISSLUFT

Mit dieser exklusiven Funktion erhalten Sie 
eine perfekte goldfarbene Bräunung auf der 
Ober- und Unterseite von Speisen. Beim 
Garen mit Mikrowelle und Grill erreicht die 
Crisp-Platte schnell die richtige Temperatur 
und beginnt damit, die Speise zu bräunen und 
knusprig zu machen.

Folgendes Zubehör muss mit der Crisp-Funk-
tion verwendet werden:
- die Crisp-Platte
- der Crisp-Griff zur Handhabung der heißen 
Crisp-Platte
Erwärmen und garen Sie mit dieser Funktion 
Pizzen und andere Speisen auf Teigbasis. Sie 
eignet sich auch zum Braten von Speck und 
Eiern, Würstchen, Kartoffeln, Pommes frites, 
Hamburgern und anderen Fleischgerichten 
usw. ohne Hinzugabe von Öl (bzw. durch Hin-
zugabe einer nur sehr geringen Menge an 
Öl).

Mit dieser Funktion erhalten Sie durch Dampf-
garen gesunde und natürlich schmeckende 
Speisen. Dampfgaren Sie mit dieser Funktion 
Speisen wie Gemüse und Fisch im Dampfgar-
behälter. Oder kochen Sie Pasta oder Reis mit 
demselben Zubehör (ohne mittleren Rost).

AUTOMATIK DAMPFGARENAUTOMATIK AUFWÄRMEN
Mit dieser Funktion können Sie Ihre Gerich-
te automatisch aufwärmen. Die Mikrowelle be-
rechnet automatisch die Leistungsstufe und 
Zeit, die sie für das optimale Ergebnis inner-
halb kürzester Zeit benötigt.
Diese Funktion dient zum Aufwärmen von 
Fertiggerichten, die entweder gefroren oder 
gekühlt sind oder Zimmertemperatur haben.

Bei Verwendung dieser Funktion sollte das 
Nettogewicht 250 g - 600 g betragen.

BROT AUFTAUEN
Mit dieser exklusiven Funktion können Sie 
gefrorenes Brot auftauen. Durch Kombinati-
on der Auftau- und Crisp-Technologien erhal-
ten Sie ein Brot, das den Geschmack und die 
Textur von frisch gebackenem Brot hat.
Mit dieser Funktion können Sie gefrorene 
Brötchen, Baguettes & Croissants rasch auf-
tauen und aufwärmen. 
Brot auftauen kann bei einem Nettogewicht 
von 50 g - 400 g verwendet werden.

Folgendes Zubehör muss mit dieser Funktion 
verwendet werden:
- die Crisp-Platte
- der Crisp-Griff zur Handhabung der heißen 
Crisp-Platte

CHEFMENÜ

Mit der Favoriten-Funktion können Sie bis zu 
10 angepasste Rezepte rasch speichern und 
abrufen.

Jeder Favorit kann Folgendes enthalten:
- nur einen Vorgang
- eine Reihenfolge von Vorgängen

Lesen Sie in der Bedienungsanleitung nach, 
wie ein Favorit abgespeichert und abgerufen 
wird.

Mit dieser Funktion erhalten Sie Gerichte wie 
aus dem Ofen. Mit einem leistungsstarken Hei-
zelement und einem Gebläse entspricht der 
Backvorgang dem eines traditionellen Backo-
fens.

Es wird sofort mit der Heißluftfunktion  begon-
nen.

Vor dem Garen von Speisen, die keine lange 
Garzeit brauchen (Pizza, Kuchen…), empfeh-
len wir, die Crisp-Platte 2-3 Minuten im Voraus 
vorzuheizen.

Es gibt eine Vorheizstufe vor dem Garstart. Ist 
die eingestellte Temperatur erreicht, fordert Sie 
eine Meldung auf, Speisen hinzuzugeben. 
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1: MIT VORHEIZEN

2: OHNE VORHEIZEN

Bei Wahl einer Automatik Auftauoption fordert 
Sie das Gerät für optimale Ergebnisse auf, 
Folgendes zu tun:
- das Gewicht der Speise einzugeben
- die Speise zu wenden/umzurühren, sofern 
dies erforderlich ist
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FAVORIT

Das Chefmenü ist eine einfache, intuitive An-
leitung mit automatischen Rezepten, die jedes-
mal perfekte Ergebnisse gewährleistet.
Bereiten Sie mit Hilfe dieses Menüs die Ge-
richte zu, die auf der letzten Seite dieser Kur-
zanleitung aufgelistet sind. Tippen Sie das 
Symbol Chefmenü  an, wählen Sie ein 
Rezept und halten Sie sich einfach an die An-
weisungen auf dem Display: Das Chefme-
nü stellt die Garparameter für optimale Ergeb-
nisse automatisch ein. Eine vollständige Be-
schreibung aller Chefmenürezepte finden Sie 
in der Bedienungsanleitung.

Mit dieser Funktion werden  Speisen mit 
hohem Wassergehalt oder Getränke schnell 
aufgewärmt, z. B. klare Suppen, Kaffee oder 
Tee.
Durch Drücken der Rapidstart-Taste startet  die 
Mikrowellenfunktion 30 Sekunden lang mit ma-
ximaler Leistung (JET). Bei jedem weiteren 
Tastendruck verlängert sich die Garzeit um 30 
Sekunden. Nach dem Funktionsstart können 
Sie die Garzeit auch durch Drehen des Dreh-
knopfes verlängern oder verkürzen.

RAPIDSTART

Verwenden Sie diese Funktion,  wenn Sie 
einen Zeitmesser in der Küche benötigen, um 
die genaue Zeitspanne für unterschiedliche 
Vorgänge zu messen, z. B. den Teig vor dem 
Backen gehen lassen usw.
Beachten Sie, dass dieser Küchenzeitmesser 
KEINEN Garvorgang aktiviert.

TIMER

Hier können Sie die wichtigsten Geräteeinstel-
lungen anzeigen und ändern (Ton, Sprache, 
Werkseinstellungen, Demo-Modus).
Das Menü "Settings" (Einst.) ist nur aufrufbar, 
wenn sich das Gerät im Bereitschaftsmodus 
befindet.

EINSTELLUNGEN

Verwenden Sie diese Funktion,  wenn Sie sehr 
große Gefäße einsetzen müssen, die sich in 
der Mikrowelle nicht frei drehen können.
Der “Drehtellerstopp” funktioniert nur mit den 
folgenden Garfunktionen: 
 - Heißluft
 - Grill + Mikrowelle kombiniert
 - Heißluft + Mikrowelle kombiniert

DREHTELLERSTOPP



   1.VEGETABLES (GEMÜSE)

   2.CHICKEN (HUHN)
1. Geröstet
2. Stücke [Crisp]
3. Keule [Crisp]
4. Flügel [Crisp]
5. Filet [Crisp]
6. Filet [Dampfgegart]
7. Filet mit Speck [Crisp]
8. Kebab [Gegrillt]

  3.MEAT (FLEISCH)
1. Rind [Geröstet]
2. Schwein [Geröstet]
3. Lamm [Geröstet]
4. Lammkotelett [Gegrillt]
5. Kalb [Geröstet]
6. Rippchen [Crisp]
7. Traditioneller Hackbraten [Gebacken]
8. Fleischklöße [Gebacken]
9. Entrecote [Gegrillt]
10. Hamburger gefrorene [Crisp]               
11. Bratwurst [Crisp]
12. Hotdogs [Dampfgegart]
13. Speck [Crisp]

  4.FISH & SEAFOOD (FISCH & MEERESFRÜCHTE)
1. Fischfilet [Dampfgegart]
2. Ganzer Fisch [Gebacken]
3. Ganzer Fisch [Gekocht]
4. Kotelett [Dampfgegart]
5. Kotelett [Crisp]
6. Gefrorenes Gratin [Gebacken]             
7. Paniertes Filet gefrorenes [Crisp]         
8. Muscheln [Dampfgegart]
9. Vorgekochte Muscheln [Crisp]
10. Garnelen [Dampfgegart]
11. Garnelen [Crisp]

  5.HEALTH FRY (GESUND KOCHEN) 
1. Pommes Frites [Crisp]                          
2. Fischstäbchen gefrorene [Crisp]           
3. Chorizo in Scheiben [Gegrillt]
4. Buffalo Wings gefrorene [Crisp]            
5. Hähnchen-Nuggets gefrorene [Crisp]   

  6.PIZZA & QUICHE (PIZZA & QUICHE)
1. Pan-Pizza gefrorene [Crisp]                 
2. Dünne Pizza gefrorene [Crisp]             
3. Hausgemachte Pizza [Crisp]     
4. Gekühlte Pizza [Crisp]
5. Dünne Pizza gefrorene [Crisp]
6. Quiche Lorraine [Crisp]
7. Vorgebackene gefrorene Quiche [Crisp]     

1. Reis [Dampfgegart]
2. Reisbrei [Dampfgegart]
3. Haferbrei    

  7.RICE & CEREALS (REIS & GETREIDE)

1. Pasta [Dampfgegart]
2. Vegetarische Lasagne
3. Lasagne
4. Gefrorene Lasagne  

  8.PASTA & LASAGNA (PASTA & LASAGNE)

1. Brötchen
2. Brotlaib
3. Vorgebackene Brötchen
4. Brötchen gefrorene                              

   9.BREAD (BROT)

1. Biskuitkuchen
2. Schokoladenkuchen [Crisp]
3. Karottenkuchen [Crisp]
4. Teegebäck [Crisp]
5. Muffins
6. Kekse
7. Brownies
8. Biskuitrolle
9. Schaumgebäck
10. Hausgemachter Obstkuchen
11. Vorgebackener gefrorener Obstkuchen 

[Crisp]                                                    

   10.CAKES & PASTRIES (KUCHEN & BACKWAREN)

1. Backäpfel
2. Obstkompott [Dampfgegart]
3. Crème brûlée
4. Soufflé
5. Heiße Karamellsauce
6. Popcorn
7. Nüsse, geröstet [Crisp]
8. Kürbiskerne geröstet [Crisp]

   11.DESSERT & SNACKS (NACHSPEISEN & SNACKS)

1. Ofenkartoffel [Gebacken]
2. Kartoffelgratin [Gebacken]
3. Kartoffeln [Dampfgegart]
4. Kartoffelecken [Crisp])
5. Gemüse gefrorenes [Dampfgegart]      
6. Gemüsegratin gefrorenes [Gebacken] 
7. Tomaten [Gebacken]
8. Paprika [Crisp]
9. Aubergine [Crisp]
10. Karotten [Dampfgegart]
11. Grüne Bohnen [Dampfgegart]
12. Brokkoli [Dampfgegart]
13. Blumenkohl [Dampfgegart]
14. Paprika [Dampfgegart]
15. Kürbis [Dampfgegart]
16. Mais am Kolben [Dampfgegart]
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ZUBEHÖR
Eine vollständige Beschrei-
bung aller CHEFMENÜ-Re-
zepte finden Sie in der Bedie-
nungsanleitung.

Mikrowellenfestes 
Geschirr

Mikrowellen- und 
ofenfestes Geschirr Crisp-Platte Dampfgarbe-

hälter
Dampfgarbehälter

(Unterseite und Deckel)
Niedriger 
Grillrost Hoher Grillrost Backblech Ohne Deckel Geschirr mit 

hohem Rand


